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Jak zrobi¢ Europass?

Czym jest Europass CV?
To wzOr zyciorysu zaproponowany przez
Komisje Europejska.Swoje CV utworzysz
za pomoca wygodnego w uzyciu kreatora
CV dostepnego we wszystkich jezykach
UE. Dzieki niemu mozemy
-stworzy¢ lub zaktualizowac swoje CV
-wybra¢ odpowiadajacy wzor dokumentu
-przechowywac CV na swoim urzadzeniu
lub zapisac je na koncie Europass
-udostepniac swoje CV w 29 roznych
wersjach jezykowych




Jak zrobi¢ CV?

Co powinno sie znalez¢ w CV:
-Dane osobowe
-Wyksztalcenie

-Doswiadczenie zawodowe
-Znajomosc jezykdw obcych
-Certyfikaty, uprawnienia zawodowe.

Imie
Nazwisko
data urodzenia, adres, numer telefonu e-mail
Edukacja
Doswiiadczenie zawodowe

Jezyki

Certyfikaty i kursy



Czym jest EURES?

EURES, ktory rozpoczat dziatalnosé¢ w 1994 r., jest europejska
siecig wspotpracy stuzb zatrudnienia majgca na celu utatwianie
swobodnego przeptywu pracownikow. Ustugi sieci EURES s3
ogolnodostepne. Skierowane do poszukujacych pracy,
zainteresowanych wyjazdem do innego panstwa cztonkowskiego
UE/EFTA w celach podjecia pracy oraz do pracodawcow, ktorzy
chcg prowadzié rekrutacje pracownikéw z innego panstwa
cztonkowskiego UE lub EFTA. Sie¢ dazy do zapewnienia,
Europejczykom korzystajac z rownych szans, pomimo istnienia
barier jezykowych, réznic kulturowych, wyzwan biurokratycznych,
zréznicowanych przepisdw prawa pracy oraz nieuznawania
Swiadectw edukacyjnych w réznych krajach Europy.

Na platformie mozna zarejestrowac sie jako szukajacy pracy
lub pracodawca.

EURES dla bezrobotnych i poszukujacych pracy sg bezptatne.
Dla pracodawcow Swiadczone przez inne niz instytucje
publiczne mogg by¢ odptatne.

Publiczne stuzby zatrudnienia w Polsce sg cztonkiem
europejskiej sieci EURES od czasu przystapienia Polski do
Unii Europejskie;.

W kazdym kraju UE/EFTA dziatania sieci EURES koordynuja
Krajowe Urzedy Koordynacji EURES.

EURES w liczbach
3,9 min ofert pracy
1 min CV
5 tys. Zarejestrowanych pracodawcow



Jak stworzy¢ konto EURES?

Jak zatozy¢ konto uzytkownika EURES?
Najpierw utwérz konto EU Login z
uwierzytelnianiem dwuetapowym.

Nastepnie zarejestruj sie w EURES jako osoba
poszukujgca pracy lub pracodawca.

W przypadku utworzenia konta pracownika,
kolejnym krokiem jest utworzenie swojego
CV. W nim zawiera sie profil kandydata, do

ktérego dostat dostang pracodawcy.

Na platformie mozna szuka¢ pracy sortujgc
po:
- Lokalizacji
- Branzy
- Zawodzie




Online learning

Nauka online - przydatne strony i portale
kursy z ré6znorodnych dziedzin
* Khan Academy to strona oferujgca krétkie kursy i filmiki z
réznorodnych dziedzin, dla mtodszych i starszych. Dzieki
Fundacji Edukacja dla Przysztosci, strona jest dostepna po
polsku.

* Na platformie Coursera wiele uniwersytetéw i instytucji
edukacyjnych oferuje kursy z szerokiej gamy dziedzin. Cho¢ za
czes$¢ kurséw nalezy zaptacic, wiele z nich jest dostepnych
catkowicie za darmo. Wiekszos¢ kursow jest prowadzona w
jezyku angielskim, istnieje jednak mozliwos$¢ wtaczenia polskich
napisow.

* Ted Talk - przemdwienia na réznorodne tematy, wygtaszane
przez ekspertow i ekspertki z catego $wiata. Na stronie
dostepne jest za darmo ponad 3 tysigce nagran, wiele z
polskimi napisami.

coursera

education for everyone

TE |deas worth
spreading



Nauki Sciste i kierunki techniczne
* Adamed SmartUp na swojej platformie wiedzy oferuje duzo
darmowych filmikéw z zakresu biologii, chemii i fizyki.
* Pasjonaci programowania mogg skorzysta¢ z darmowych,
interaktywnych kurséw na Codecademy.
* Portal Udacity udostepnia swoje kursy nowym
uzytkownikom za darmo przez 30 dni.

&U codefcademy

UDACITY *
Smart UP

ADAMED

Jezyki obce
1. Doulingo - portal internetowy do nauki jezykéw obcych.
2. Lingwist - nauka jezyka w 200 godzin
3. Fiszkoteka - multimedialne fiszki do tatwej nauki stéwek
4. Elsa - strona do nauki angielskiej wymowy

-y
00

r

r b

r k
A =

duolingo

- 7L ELSA




[Nnwestowanic

Inwestycje polegaja na biezacym przeznaczaniu
pieniedzy/czasu na rzecz pdzniejszego zysku.
Inwestowac mozna np. w akcje firm notowanych na
gietdzie, obligacje skarbowe, nieruchomosci czy
kryptowaluty. Aby zacza¢, najlepiej zatozy¢ konto na
gietdzie online, skagd mozna wygodnie zarzadzad i
monitorowac swoim majatkiem. Do rozpoczecia
inwestowania nie trzeba posiada¢ duzego kapitatu, nawet
z matymi kwotami mozna zyskac.

Dobrym zZrédtem nauki sg kursy internetowe, ktére w
wiekszosci s3 darmowe.

Czesto same gietdy przygotowuja swoje kursy.W polsce
najpopularniejsza gietda internetowa jest Zonda. Zeby
zatozy¢ konto musisz mie¢ 18 lat, a w celach weryfikacji
zataczyc¢ skan dowodu osobistego. Kiedy twoje konto
zostanie zweryfikowane mozesz zacza¢ wymieniac swoje
waluty i kupowac akcje




Oszczednosci emerytalne

Gdzie najlepiej odktadac pienigdze na emeryture?
Dostepne sposoby oszczedzania na emeryture wymagaja
regularnosci. Wazne, aby co miesigc odktadaé zatozong przez
siebie kwote. Systematyczne oszczedzanie na emeryture jest
bardzo istotne, ale odktadang kwote nalezy dopasowac do
indywidualnych mozliwosci.

Kolejng zasada, o ktorej trzeba pamietad, jest inwestowanie.
Odktadanie pieniedzy na nieoprocentowanym rachunku
bankowym sprawia, ze wartos¢ pienigdza maleje, co de facto
pomniejsza regularnie nasze oszczednosci.
Najpopularniejsze sposoby oszczedzania na emeryture to
ZUS, IKE, IKZE, Pracownicze Plany Kapitatowe oraz zakup
nieruchomosci. Mniej popularne s3 obligacje, akcje
dtugoterminowe i inwestycje w kamienie szlachetne.
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Masz do$¢ bycia bezrobotnym?
Czujesz potrzebe samorozwoju?
Chcesz odmieni¢ swoje zycie?
Ten poradnik jest idealny dla
Ciebie! Znajdziesz w nim nie tylko
przyktady dziatan, ktére warto
podjac, lecz takze stanie sie
zrédtem motywacji.



